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Achoimre

Ta na ceachtanna seo deartha chun tacu le teagasc faisnéise faoi chruthu
agus faoi sheandalaiocht Shléibhte Bhaile Atha Cliath do dhaltai bunscoile
sinsearacha. Is féidir na ceachtanna a mhuineadh ina n-aonar né i mbloic
agus iad a chur le leabhrédn Séadchomharthai Sléibhte Bhaile Atha Cliath
(ar fail anseo) agus StoryMap (as bearla) ar féidir teacht air anseo.

Ta na pleananna ceachta seo mar thoradh ar Thionscadal Seandalaiochta
Pobail Shléibhte Bhaile Atha Cliath 2023, tionscnamh de chuid Chomhairle
Contae Dhiin Laoghaire-Rath an Duin, Chomhairle Contae Atha Cliath
Theas agus Chomhphairtiocht Shléibhte Bhaile Atha Cliath, le tacaiocht én
gComhairle Oidhreachta. Ta sé a sheachadadh ag Abarta Heritage agus
ABH Teo.


https://www.focloir.ie/en/grammar/ei/achoimre_fem4
https://www.dublinmountains.ie/fileadmin/user_upload/documents/Sleibhte_Seadchomhartha_Bhaile_Atha_Cliath.pdf
https://storymaps.arcgis.com/stories/541b560e0c4747cc87ec7bae85d69480
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Ceacht a hAon

Cruthu na Sléibhte

Acmbhainni

Leabhran Séadchomharthai Bhaile Atha Cliath leathanaigh 10-14

StoryMap Idirghniomhach Sléibhte Séadchomharthai Bhaile Atha Cliath

Forbhreathn( ar an gCeacht
Ta an ceacht seo deartha chun doimhneacht ama agus cruthd Shiéibhte

Bhaile Atha Cliath a chur in aithne do na paisti. Foghlaimeoidh na paisti
faoi aois na sléibhte i gcomparaid le himeachtai moéra eile, ar nds éag na
dineasair.

Réamhra

- Tabhair isteach pionnai sreangan agus éadai agus priontail cartai
maoérimeachtai don amline téad chun a léirid cé chomh fada agus a théann
Sléibhte Bhaile Atha Cliath siar in am.

- Tabhair isteach samplai de charraigeacha driodair (aolchloch), de
bhruthcharraig (eibhir) agus de charraigeacha meiteamorfacha (siosta).

Corp Ceachta

- Iarr ar na daltai a thomhas cén aois iad na sléibhte. An bhfuil siad nios
sine na daoine? An bhfuil siad nios sine na na dineasair? An bhfuil siad
nios sine na Si an Bhru?

- Iarr ar na paisti seasamh suas agus an téad sreang a tharraingt, ansin
iarr orthu priomhimeachtai a chur leis ag baint Usdide as cartai agus
pionnai.


https://www.dublinmountains.ie/fileadmin/user_upload/documents/Sleibhte_Seadchomhartha_Bhaile_Atha_Cliath.pdf
https://storymaps.arcgis.com/stories/541b560e0c4747cc87ec7bae85d69480
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- Déan plé ar conas a foirmiodh na sléibhte (féach ar leathanach a 13 de
leabhrdn Séadchomhartha Bhaile Atha Cliath agus an StoryMap).
Taispeain na cinealacha carraigeacha ata na sléibhte déanta as

do na daltai.

- Iarr ar na daltai a Iéirid ca bhfuil siad ina gcénai ar leathanach a 12 de
leabhréan Séadchomhartha Bhaile Atha Cliath chun an cineal geolaiochta
ina gceantar a fheiceail.

Acmhainni Breise

Fad an tsreangain

Is féidir fad na téide a shocraigh de réir mhéid do sheomra ranga agus
lion na ndaltai ata agat. Ba cheart go mbeadh na cartai ‘210 haois’ agus
‘Sléibhte Bhaile Atha Cliath’ ar gach taobh den téad. Ba cheart go mbeadh
an carta ‘d'éabhldidigh na dineasair’ thart ar leath bealaigh feadh na téide
seo. Tomhais an fad idir an 'carta 210 haois' agus an d'éabhléidigh na
dineasair’ carta. Ba cheart don charta 'd'éirigh na dineasair as feidhm' a
bheith aon trian den achar én gcarta '21U0 haois'. Ba cheart go mbeadh an
da charta dheireanacha faoi ‘éabhldid dhaonna’ agus ‘an oighearaois
dheireanach’ in aice leis an gcarta ‘210 haois’.

Ta na datai a liostaitear thios bunaithe ar thaighde reatha ach is féidir go
n-athréfar iad de réir mar a thagann teoirici agus fianaise nua chun solais.
D’fhéadfai cartai eile ina bhfuil imeachtai ar nés tégail Shi an Bhru (thart
ar 5,500 bliain 6 shin) a chur leis an amline freisin.


https://storymaps.arcgis.com/stories/541b560e0c4747cc87ec7bae85d69480
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73,000 - 10,000 Bliain 0

211 Aois Shin
An Lae Inniu An Oighearaois
Deireanach

200,000 Bliain 6 Shin 65 Milliun Bliain 6 Shin

Eabhléidionn Homo Tagann Deireadh le
sapiens san Afraic Aimsir na nDineasair

250 Millitin Bliain 6 Shin 500 Millitn Bliain 6 Shin
Eabhléidionn na Cruthaiodh Sléibhte
Dineasair Bhaile Atha Cliath
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Ceachta?2

Amline Shléibhte Bhaile Atha Cliath

Acmbhainni

- Leabhradn Séadchomharthai Bhaile Atha Cliath leathanaigh 10-49.

- StoryMap Sléibhte Séadchomharthai Bhaile Atha Cliath

Forbhreathn( ar an gCeacht

- Ta an ceacht seo deartha chun cuid de na priomhshuiomhanna
seandalaiochta i Sléibhte Bhaile Atha Cliath a chur in aithne do na
paisti. Léireoidh sé an chaoi ar athraigh an dulra agus an tsochai le
himeacht ama.

Réamhra an Cheachta

- Sula dtosaionn tu, priontail amline Shléibhte Séadchomhartha
Bhaile Atha Cliath (leathanaigh 10 & 11)

Corp Ceachta

- Breathnaigh ar StoryMap Sléibhte Séadchomhartha Bhaile Atha
Cliath

- Fiafraigh ar na daltai ar fhreastal siad ar aon cheann de na
suiomhanna seo agus cur sios ar a dtaithi a dhéanambh.

- Iarr ar na paisti cén ré is mé ar mhaith leo cénai ann agus scéal a

scriobh fathu ag taisteal ar ais in am. Cad a d’fheicfidis? Cad a
dhéanfaidis?

Gniomhaiocht le Cois


https://www.dublinmountains.ie/fileadmin/user_upload/documents/Sleibhte_Seadchomhartha_Bhaile_Atha_Cliath.pdf
https://storymaps.arcgis.com/stories/541b560e0c4747cc87ec7bae85d69480
https://storymaps.arcgis.com/stories/541b560e0c4747cc87ec7bae85d69480
https://storymaps.arcgis.com/stories/541b560e0c4747cc87ec7bae85d69480
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Tabhair cuairt ar Ard-Mhusaem na hEireann - Seandalaiocht chun
déantdin a bhaineann le na réanna seo a fheiceail.

Tabhair cuairt ar chuid de na suiomhanna ata inrochtana go héasca i
Sléibhte Bhaile Atha Cliath ar nds an Club Thine Ifrinn.
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Ceachta3

Tuamai Meigiliteacha i Sléibhte Bhaile Atha
Cliath

Acmbhainni

- Leabhradn Séadchomharthai Bhaile Atha Cliath leathanaigh 16-20

- Fisedin Seandalaiochta Shléibhte Bhaile Atha Cliath

Forbhreathn( ar an gCeacht

- Ta an ceacht seo deartha chun cuid de na priomhshuiomhanna
seandalaiochta meigiliteacha i Sléibhte Bhaile Atha Cliath a chur in
aithne do phaisti.

- Léireoidh an ceacht seo conas ar oibrigh an phobail le chéile chun
na séadchomharthai ollmhodra seo a chruthd ata ina oidhreacht
chumhachtach ar an tirdhreach.

- Tabharfaidh sé deis freisin do phaisti smaoineamh ar conas a mhair
na séadchomharthai chomh fada sin agus conas is féidir linn cabhru
leo maireachtail do na glunta ata le teacht ma iompraiomar muid
féin mar fheighli.

Réamhra an Cheachta

- Tabhair isteach na hacmhainni ata ag teastail do dhaltai chun tuama
ursanacha a tharraingt agus an liniocht a ghreamu ina
gcdipleabhair.

- Toég mala pluir, traidire, gaineamh agus clocha beaga leat.

Corp Ceachta


https://www.dublinmountains.ie/fileadmin/user_upload/documents/Sleibhte_Seadchomhartha_Bhaile_Atha_Cliath.pdf
https://www.dublinmountains.ie/archaeology/archaeology/
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- Féach ar fhisean Séadchomharthai Meigiliteacha Bhaile A;ha Cliath
ar shuiomh Gréasain Chomhphairtiocht Shléibhte Bhaile Atha Cliath
anseo: https://www.dublinmountains.ie/archaeology/archaeology/

- Fiafraigh de na daltai an raibh siad ag aon cheann de na
suiomhanna seo agus le cur sios a dhéanamh ar a n-eispéiris.

- Iarr ar na daltai an mala pluir (2kg) a ardd agus minigh conas a
d'fhéadfadh an leac mhullaigh i Sliabh Véineas a bheith thart ar
22,000 uair an meachan sin.

- Léigh an cur sios ar thuama ursanacha do na mic Iéinn a ghabhann
leis seo agus féach an féidir leo an suiomh a tharraingt bunaithe ar
do chuid focail.

- Cé go bhfuil an chuid is mé den rang ag obair air seo, d’fhéadfadh
grupai beaga do phaisti a thosu ag déanamh tuama 3D ag baint
usaide as marla no le clocha i dtraidire gainimh.

Conas tuama a thogail

Lion traidire le taobhanna arda nd bosca 16in le gaineamh (no plur);
feidhmeoidh sé seo mar thalamh agus mar bhunsraith chun na clocha a
chobhsu. Ta an rogha ag mic léinn tuama ursanacha a thdgail cosuil leis
an gceann a tharraing siad (beidh cloch mhér leata ag teastail chun
feidhmiu mar chloch chothrom, dha chloch dhronuilleogacha ar
chomhmhéid le feidhmiu mar chlocha ursanacha agus roinnt clocha nios
G do chulchlocha an tuama). N6 is féidir leo bailitchan de chlocha nios IU
a usaid chun an radharc én aer n6 plean de Thuama Dingeach Bhaile
Eamainn Duibh a athchrutht (iomha thios) atd le fail thios agus ar
leathanach 17 den leabhran Séadchomharthai Séadchomharthai Bhaile
Atha Cliath.

Cabhraionn an cleachtadh seo le mic Iéinn tuiscint a fhail ar conas a
rinneadh na tuamai i 3T. Léireoidh sé freisin cé chomh deacair is a bhi sé
togail gan stroighin, cé chomh dian is a bheadh sé clocha mdéra a bhogadh
gan aiseanna meicniula agus cé chomh hiontach is ata sé go bhfuil na
tuamai fés ina seasamh inniu.

Gniomhaiocht le Cois


https://www.dublinmountains.ie/archaeology/archaeology/
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- Tabhair cuairt ar Ard-Mhisaem na hEireann - Seandalaiocht chun
rudai a fheiceail a bhaineann leis na daoine Neoiliteacha agus a
gcuid séadchomharthai meigiliteacha.

- Tabhair cuairt ar chuid de na meigilite ata inrochtana go héasca i
Sléibhte Bhaile Atha Cliath mar thuama dingeacha Bhaile Eamainn
Duibh (iomha thios).

Gniomhaiocht Phlé & Liniochta

T4 td i do chdnai i Sléibhte Bhaile Atha Cliath sa tréimhse Neoiliteach.
Fuair seanduine de do phobal bas, agus éilionn do taoiseach go dtogfa
tuama ursanach da taisi. Sular féidir leat € a dhéanamh, ni mér duit é a
tharraingt.

Deireann an taoiseach go dteastaionn dha chloch arda, dronuilleogach ar
airde comhchosuil uait. Caithfear iad seo a chur sa talamh go hingearach
ar gach taobh den bhealach isteach. Is féidir clocha nios giorra a chur
direach taobh thiar de na clocha seo. Caithfidh an chloch is giorra a bheith
ar chal. Ansin, ni mér cloch mhér dronuilleogach ar a dtugtar leac
mhullaigh a chur ar bharr. Caithfidh sé lui go cothromanach ar an da
chloch iontrala agus ar an gcloch chul ghearr, ag cruthd dion.

Anois, tarraing na daoine go léir a thdgfadh sé chun séadchomhartha
chomh suntasach a thogail. Nil aon clogad oibre acu ar mhaithe le
sabhailteacht, gan ach fionnadh ainmhithe agus éadai olla. Nil acu ach
uirlisi cloiche mar thuanna, casuir agus sceana, gan aon tochaltdiri no
meascthoir stroighne!

Déan cinnte an breocharn né an tine ollmhoér a tharraingt, ait a mbeidh an
tsochraid ar siul agus lucht na sochraide timpeall air.

Ma ta deacracht ag na mic léinn na thuamai ursanacha a shamhld, is
féidir leat iomhanna de thuamai ursanacha a thaispeaint déibh ag Cnocan
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Véineas, Baile Atha Cliath, Cnoc an Ghallaigh, Co. Phort Lairge agus Poll
na mBrén, Co. an Chlair.

Poll na Bréon, Co. an Chlair
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Baile Eamainn Duibh, Co. BAC
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Ceachta 4

An Stair a Chosaint - IS FEIDIR LIOM difriocht a
dhéanamh!

Acmbhainni

- Leabhran Séadchomhartha Bhaile Atha Cliath (Ar gcdd ag Cosaint
an Am ata Thart) leathnach 54

- Cobd Tuaithe:
https://www.nidirect.gov.uk/articles/countryside-code.

- Na Prionsabail Gan Aon Rian a Fhaqail:
https://www.leavenotraceireland.org/education/education-
introduction/.

Forbhreathn( ar an gCeacht

- Ta an ceacht seo deartha chun paisti a mhuineadh faoi conas is
féidir lena gcuid gniomhartha fior-dhifriocht a dhéanamh. Tri a
fhoghlaim faoi na cdid agus iad a leanuint, is féidir leo cabhru le
seandalaiocht an tsléibhe a chaomhnu do na glunta ata le teacht.

- Dirionn an ceacht seo ar aire a thabhairt, ar chumhachtu agus ar
congas idirghldine, m.sh. an smaoineamh faoi na nglunta éagsula a
bheith ag brath ar a chéile agus an tioncar, dearfach né diultach, a
bheidh ar saol na ndaoine a thagann inar ndiaidh ag brath ar cad a
déanfaimid anois.

Réamhra an Cheachta

- Cuir tu féin ar an eolas faoi na céid agus na prionsabail éagsula.

- Péint agus paipéar ag teastdil chun pdstaeir bhriomhara a chruthu.
Corp Ceachta

- Déan liosta dearfach agus diultach leis na daltai, ag iarraidh orthu a
ra cén chuma ata ar iompar dearfach sna sléibhte, m.sh. geatai a


https://www.dublinmountains.ie/fileadmin/user_upload/documents/Sleibhte_Seadchomhartha_Bhaile_Atha_Cliath.pdf
https://www.dublinmountains.ie/fileadmin/user_upload/documents/Sleibhte_Seadchomhartha_Bhaile_Atha_Cliath.pdf
https://www.nidirect.gov.uk/articles/countryside-code
https://www.leavenotraceireland.org/education/education-introduction/
https://www.leavenotraceireland.org/education/education-introduction/
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dhdnadh i ndiaidh duit féin, agus cén iompar diultach atd i gceist,
m.sh. bruscar.

Labhair leis na paisti faoi na coid éagsula.

Sann ceann amhain de na 12 riail (Ar gcod ag Cosaint an Am atd
Thart) do gach mac léinn né lig déibh an ceann is mo ata spéis acu
ann no a chuireann as déibh a roghnu. Iarr ar na daltai péstaer a
chruthu faoin riail sin ag spreagadh cuairteoiri chuig na sléibhte iad
féin a iompar. NO iarr ar na daltai litir a scriobh chuig duine
samhailteach a bhris na rialacha agus iarr ar na paisti a mhinid cén
fath go bhfuil s&€ micheart agus cad a d'fhéadfadh an duine a
dhéanamh ina ionad sin.

Mar mhalairt air sin, d’fhéadfadh na daltai leabhar stiallghreannan a
chruthu faoi na 12 riail sa Chdod ag Cosaint an Am ata Thart.



